GETUP
TRAINING

“r‘iﬁﬂﬂ1i!!ﬂ$!1’i(ﬂwﬁ

Y] 4 I o o W a o [
invzmsdemn il lvdidylumsquanazuimstamsnsneinsynna  Tuvainvae
4 =3 1 Y ~ [ 9 A Y o o 4 A Y a
99AN3 yaiuNvzWainyeMsdea s Iununinauluesdnsne IRMIVIHITNU AIZUIUNT
W, msaaaeay, msdszaiuau, duiiuldedniiaunain  uazenszaunsdeaIsni

a a s 4 a a
Uszaninmvosaunelueins iielszansnmgegavoaaiu

WaNgAs “Effective communication #N3ZAUNITOAITNVYTZANTNM”  dzFI0WAU
as A o Y v o 9 A A A G o o Iq Y A
FMsaeasmamaulinuniinauniewaselond) wilse Tewd awsovwnilszgnaly iiean
A Y Aa o A a dﬂg A A 1= Aa A ] 9 ax
vsodoAanaralunszuumsiam inavunngduuumsaeasi lulidse@nsnw iiuaie3sns

9 d‘ Y [ Y] o o é ] 9 FU= = 9 Y o
107 313N LW@ﬁﬁTQMHBﬂﬁNWuﬁiutﬁ’]iﬂWﬂ’]u FI92520 14 I%j.,llﬂ!jflu TIUINNITIVNAULD UL

Qoo

gousutazdivlalungdnssuvesuaauuaazasa

Tngilzasa

v o ¥ a4

rhlanazisnanyazvesauenazfou NI6v3a tiorasuad uyBodunus lunsiay

' v 9 v A @ 1 a A o P [ A ax A A Y
iauﬂumﬂﬂuwaﬂmmmm’amsﬂmmmamm LW@uﬁJﬂﬂf{luﬂﬁﬂiﬂlﬂﬁﬂuﬁ‘ﬁﬂiiﬁf)ﬁﬁmfﬂﬁ

madsgansnmgega tazannsnnuimnudouldedeiinnugy

#venseusu
¥ ¥ A4 9 v o o
Module 1 : 3197 3137 W ATNNYHIFUWUT M5
Y o @ gJ/ a [
1. F90WITNNUNT 6 93ANY
2. gowsuazlsulalungAnssuvosunaia
3. ydunuwganssuyanalumsianus

Y v 9

a < v 9 (% J A
4, LL‘]J‘]J‘]JizmummL‘}Jummmmmumﬂumiﬁingmauwuﬁﬂmjau

Module 2 : W§aeIn3IFomsodaiilszansam
1. ANUHE / ANNTIATY / ﬂaujmclumizéfamwmu@iazﬂu
2. domsedialals deslddarzlumsdoans
3.mIne 1 ﬁﬂmﬁﬁmﬂmmﬁ?{ami

Y @ a

4. M3y IMdoyadounaumatiadiAgueInsai NENRUENNINMITOTITUDILAAZIIA

U



GETUP U

TRAINING wsiin udsnssusbiaassimsin diio

naathviang & MINUNNITZAD NAUNUN NNEIUIY

suuyumsdunin

1. MIVITE 40%
2. 103 / Danssungu / AnU1ia Workshop tazmstiuauenanunguy 30%

3. MamtumsiFoudsmnu + M unszquraIIu 30%

i d o
Uszlasniiesnns uaz Adneusuezlasy

WousuiNaEe UM IFe I TMITINUIZHIINU

._.
o eXe

) Y A 4 4
Hﬂ’ﬂ‘]ﬁiﬂ"]ﬂﬂ%@ﬂﬁﬂﬂﬁﬁ@ﬁﬁ L‘ﬁ’i)’JNLLNuQ'ILl NITUDUHUIYIU NITFOUITU

[\
e

MIAANVINUN UszaANTA N
Y 9 A ] 3 ) 9 A Y o
3. grnevsvianunlaluunumvesmsdluiimihauninizdii

[ o

Tumsinasesdldiiaiuiinen

Y 9 N o A 9 v o d Y [
4, ﬂ!flﬂfl‘ﬂ‘iilil‘ﬂﬂ‘l&lZﬁl,uﬂ'l‘iﬁ@ﬁ'l‘iﬁ‘ﬂ\nll{lelﬂﬁﬂwuﬁ@ﬂﬂu‘iﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂ q U



